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ผลการประชุมและสัมมนา ณ ต่างประเทศ  
 ผู้เข้าร่วมประชุมเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านประชากรและผู้สูงอายุ ตลอดจนสมาชิกสภานิติบัญญัติ
แห่งชาติจากประเทศต่างๆ ทางเอเชีย แปซิฟิก อเมริกาเหนือและใต้ ยุโรป อัฟริกา ออสเตรเลีย องค์การอนามัย
โลก UNFPA ส าหรับประเทศไทยมีผู้แทนจากสภานิติบัญญัติ สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สกว. 
มหาวิทยาลัย กรมอนามัยและสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทย Theme ของการประชุมคือ “The Second 
Demographic Dividend in the Context of the 2030 Agenda - Promoting Resilience and 
Sustainability in an Ageing Society”  
 ที่ประชุมได้อภิปรายถึงผลของการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรที่เกิดจากอัตราการเจริญพันธุ์ใน
ประเทศต่างๆ ลดต่ าลงกว่าอัตราทดแทน ท าให้ประชากรเด็กลดลง ประชากรสูงอายุเพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ 
ประกอบกับการมีอายุขัยเฉลี่ยยืนยาวขึ้น ปัญหาโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเพ่ิมขึ้น ผู้สูงอายุต้องเผชิญกับภาระโรค
ยาวนานขึ้นถ้ามีสุขภาพไม่ดี มีการอภิปรายใน ๓ เสาหลักของ MIPAA คือ ๑) ผู้สูงอายุกับการพัฒนา ๒) 
ความก้าวหน้าทางสุขภาพและการมีสุขภาพดีในวัยสูงอายุ และ ๓) การด าเนินการด้านการสร้างสภาพแวดล้อม
ที่เอ้ือต่อผู้สูงอายุ กรมอนามัยได้น าเสนอในประเด็น การส่งเสริมสุขภาพกับการมีสุขภาพดีในผู้สูงอายุ โดย
เชื่อมโยงจากนโยบายสู่การปฏิบัติและความร่วมมือแบบบูรณาการกับสี่กระทรวงหลัก ที่ประชุมได้มีการกล่าวถึง
การปรับนโยบายเรื่องการส่งเสริมการท างานในผู้สูงอายุทั้งงานที่เป็นรายได้และงานอาสาสมัคร การส่งเสริมการ
มีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในรูปแบบต่างๆ การยืดอายุการเกษียณ การใช้เทคโนโลยีในการดูแลผู้สูงอายุ การดูแล
ด้านสุขภาพกับ long-term care การเก็บข้อมูลผู้สูงอายุให้ครอบคลุมด้านต่างๆ การมีส่วนร่วมของภาพเอกชน
ในการดูแลและส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ การใช้ Life course approach การท าให้ผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวที่
ปราศจากโรค/มีสุขภาพดียาวนานที่สุด และเมือง/ชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุ 
ประโยชน์จากการไปสัมมนา (ท้ังส่วนวิชาการและการบริหารจัดการ) 
ไดน้ ำเสนอกำรด ำเนินงำนตำม MIPAA ของประเทศไทยในประเด็นกำรส่งเสริมสุขภำพและกำรมีสุขภำพดีของ
ผู้สูงอำยุในประเทศไทย และได้แลกเปลี่ยนมุมมองด้ำนประชำกรกับกำรพัฒนำ ด้ำนกำรด ำเนินงำนผู้สูงอำยุกับ
ประเทศต่ำงๆ และองค์กรระหว่ำงประเทศที่ท ำงำนในด้ำนนี้ 
ข้อเสนอเชิงนโยบายหรือการด าเนินการต่อกรมอนามัย/กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงสำธำรณสุขควรส่งเสริมและร่วมมือกับภำคส่วนที่เกี่ยวข้องและสี่กระทรวงหลักด ำเนินกำรเรื่อง 
Healthy Ageing, เมือง/ชุมชนที่เป็นมิตรกับผู้สูงอำยุเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอำยุในอนำคต รวมถึงควำมร่วมมือ
กับในกำรออก/ปรับกฎหมำย/ระเบียบที่เอ้ือต่อกำรท ำงำนในเรื่องเมืองที่เป็นมิตรกับผู้สูงอำยุ กำรส่งเสริม
สุขภำพและ Long-term care 
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